FENIX RACE 2026

12. 9. 2026  Krasovska Aktivity centrum Plzen

REVERZ POVINNY 3 NARAMKY CASOVE LIMITY

podepsany odevzdat pfi registraci Elite — dva Ize ztratit 0,5 h — 3 h podle trati

Podminky

Pro start musite splfiovat nasledujici podminky.
Sportovci mladsi 18 let musi mit podepsany souhlas rodi€¢l nebo zakonného zastupce, ktery je soucasti
soutéznich podminek (reverzu).
Kazdy sportovec musi pfi registraci odevzdat podepsané soutézni podminky (reverz).

Sportovci soutézici ve vékovych skupinach (Age Groups) jsou zafazeni do vékovych skupin dle
dosazeného véku v daném roce.

VSichni sportovci jsou zodpovédni za uvedena data pfi registraci a odpovidaji za jejich spravnost. Chybné
nebo umysiné pozménéné informace mohou vést k diskvalifikaci bez naroku na vraceni startovného.

Start

Zavodnici se musi hlasit 10 minut pfed startem své viny ve startovnim koridoru.
Je zakazano startovat v jiné nez pfidélené viné.

Kazdy zavodnik projde kontrolou pfed vpusténim do startovniho koridoru.

Na start nebude vpustén zavodnik, ktery nema naramky.

Kazdy zavodnik je povinen nosit naramky viditelné po celou dobu zavodu.

Vék a vékova kategorie

Vék se pocita dle ro¢niku narozeni.

Kategorie Vék

Elite Age do 15 let 10-15 let v€etné

KIDS 7-10 a 11-15 let — vCetné
Public 16 a vice

Elite PRO 16 a vice

Elite Age 15-20 véetné

Elite Age 40+ vCetné
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Pravidla podle kategorii

ELITE

Standardné pouze jeden pokus na prfekazce — kromé uvedenych vyjimek.

VSechny pfekazky povinné, celkem 3 naramky, dva naramky lze vyuzit na nesplnéni pfekazky, za coz
nasleduje trestny okruh pfed cilem za kazdy ztraceny naramek (max. dva).

Trestny okruh v cili (za kazdé kolo ziska zavodnik naramek).

Chce-li byt zavodnik klasifikovan, mize do cile pouze s plnym poc¢tem naramku.

Trat’ Casovy limit zavodu

Elite 3K 1h
Elite 12K 3h
PUBLIC/KIDS

Neomezené pokusdU.

Casova penalizace v cili — jedna nespln&na piekazka = 5 minut PUBLIC, 2 minuty KIDS.

Trat’ Casovy limit zavodu

PUBLIC 9K 2h

KIDS 1K 0,5h

Obecna pravidla prekazek

Pokud neni v pravidlech pfekazek urceno jinak:

Zacina se pred lajnou a na prvnim segmentu.

Segmenty se mohou vynechavat.

Konci se zazvonénim nebo za lajnou.

Na nékterych pfekazkach bude specialni rizovy zvonek pro zeny.
Cela prekazka je pouze pro pouziti rukou nebo rukou a nohou.

Pokud ke zdolani prfekazky pouziva zavodnik néjaky mobilni segment, je nutné ho po ukonceni pokusu
vzdy vratit na plvodni misto / do startovni pozice.

Segmenty Ize chytat pouze podle dané grafiky (viz nize).

Povolené uchopy jsou oznacené zelenou, zakazané ¢ervenou.
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V prostoru prekazek a na trati

Zavodnik nesmi nijak omezovat, pfekazet nebo umysiné zté€Zovat pokus jinému zavodnikovi.

Odpocivani, vysedavani, blokovani nebo jina ¢innost zamezujici plynulému pfekonani prekazky je
zakazana.

Zavodnik nesmi prelézat z jedné drahy na druhou. Rozhod¢i nebo dobrovolnik toto mize ve vyjimecnych
pripadech dovolit.

Nové prichozi zavodnici maji na prekazce prednost pred témi, ktefi opakuiji.
Zavodnici, ktefi opakuji pokusy, se fadi do fronty — pfedbihani je zakazano.

Sportovci musi zUstat po celou dobu zavodu na vyznacéené trase a fidit se pokyny nebo ukazateli na trati.
Zkraceni trati je zakazano a mlze vést k diskvalifikaci.

Pomalejsi zavodnik nesmi rychlejSimu branit v postupu.

Poskozovani arealu

Za poSkozovani arealu, vybaveni, segmentu, bfemen bude zavodnik diskvalifikovan ze zavodu.

Externi pomoc

Definici externi pomoci je pfijmuti materialni nebo osobni pomoci od zavodnik( nebo divakd béhem
zavodu.

Sportovci nesmi pfijimat pomoc od nikoho jiného béhem zavodu. Vyjma prvni pomoci pfi zranéni — pfi
vazném zranéni mize zdravotnik zakazat zavodnikovi dalSi pokracovani v zavodé s ohledem na
bezpecnost jeho i ostatnich zavodniku.

Vzajemna pomoc zavodniku je zakazana vyjma spolecné ¢asti tymového zavodu.

Obuv, vybaveni, vyziva

Hrebova obuv je ZAKAZANA PO CELY VIKEND.

Zakazané jsou tretry, macky, fotbalové koliky, jina obuv s kovovymi hroty.

Nejsou dovolené hulky, haky na ruce.

Je zakazano pouzivat magnesium at’ sypké Ci tekuté, hazenkarské lepidlo, pryskyfice, vosk, atd.

Je dovoleno pouzivat rukavice nebo pasky na prsty (ochranné, nikoliv oboustranné lepivé), chranice, bryle,
vak na vodu.

Zavodnici mohou mit s sebou vyzivu a piti pro vlastni potfebu.

Veskeré vybaveni, se kterym zavodnik startuje, musi donést i do cile. S veSkerym vybavenim také
prekonava prekazky. Neni dovoleno si napf. pfed pfekazkou odlozit vak na vodu.

Cip

Za ztratu, nebo nevraceni Cipu je sankce 300,- CZK — pfi nezaplaceni diskvalifikace ze zavodu.

Odpadky
Odhazovani odpadki je pfisné zakazano. V pfipadé, ze bude zavodnik pfistizen pfi odhozeni odpadku
mimo odpadkovy koS, bude diskvalifikovan ze zavodu.
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Protest

Podani protestu je mozné do 15 minut po dokonc¢eni zavodu pisemné do rukou feditele zavodu (David
Straub).
Pfi podani protestu se musi slozit zaloha 1000,- CZK. V pfipadé prokazani poruseni pravidel se zaloha

vraci.
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