FENIX RACE

OCR NINJA ANDSURVIVALRUN

RULEBOOK 2026



OBECNA PRAVIDLA

Zacatek prekazky je vzdy pred Carou, na prvnim segmentu nebo oboji pokud to
neni v pravidlech dané prekazky uvedeno jinak.

Konec prekazky je vzdy za €¢arou nebo zazvonénim RUKOU na zvonek.

Je zakazano se béhem ruckovani dotykat samotnych konstrukci nebo provazku, na

kterych jsou segmenty zavesSeny. Dotykat se nohama zeme.

Pokud ma prekazka mobilni prvky (koliky, volné kruhy, volna lana), zavodnik po

dokonceni vraci prvky na start.



LEGENDA

POVOLENO VYUZIT RUCE

POVOLENO VYUZIT NOHY

NEOMEZENY POCET POKUSU NA PREKAZCE
KATEGORIE PUBLIC MA PREKAZKU

ZENSKY ZVONEK — ZKRACENA VERZE PREKAZKY

KATEGORIE KIDS MA PREKAZKU



LEGENDA

ORANZOVE SYMBOLY PLATI

NA PREKAZCE LZE POUZIVAT RUCE | NOHY
PREKAZKA MA NEOMEZENE POKUSU
PREKAZKA JE NA TRASE KIDS A PUBLIC

PREKAZKA NEMA DAMSKY ZVONEK - JEDNODUSSI VERZI



1 SURVIVAL ROPE CLIMB

START: Ze sedu s natazenyma nohama

POPIS: Vysplhani po lané a dotek horni
konstrukce. Poté dotek rukou zemé bhez
doteku nohou a znovu vysplhani po lané,
tentokrat s prelezenim konstrukce.

PUBLIC: Klasicky Splh - dotek horni ¢casti
konstrukce

KIDS: Klasicky Splh — dotek horni ¢asti
konstrukce

ZAKAZ: Dotykat se nohama zemé pii
prvnim sesplhani z lana u verze Elite.




2 TYROLEAN TRAVERSE

START: Pred carou
KONEC: Zvonek

POPIS: Prelezeni lana pomoci rukou a
nohou

ZAKAZ: Dotek téla o zem




3 ROPES FOR THORNS

POPIS: Zavodnik ma v rukou 2 provazy,
na koncich jsou smycky, zavodnik je
vyvéseny a pohybuje se po prekazce
postupnym prepichavanim smycek na
trnech. Na lané povoleny i nohy

Po dokonceni prekazky zavodnik vraci
lana do startovni pozice




START: V prvnich 2 krouzcich

KONEC: Zvonek, navrat segmentu na
zacatek

POPIS: Pomoci T segmentu zdolat sérii
malych krouzkl. Lze pouzivat pouze
ruce.

ZAKAZ: Pouzivat nohy, drzet se
provazku




5 BALANCE BLOCKS

START: Obé nohy pred ¢arou

KONEC: Obé nohy za éarou, vraceni
Spaliéku na zaéatek

POPIS: Prekonani prekazky pomoci 2
Spalicku, které musi ziastat ve
vodorovné poloze

ZAKAZ: Dotek kterékoliv ¢asti téla o
Zem




6 WHEELS & RINGS LOW

START: Pred carou
KONEC: Zvonek

POPIS: Zdolani low rigu pomoci
protacecich kol a kruhu

ZAKAZ: Dotek téla o zem




7 SLIDING TUBES

START: Pred carou
KONEC: Zvonek

POPIS: Prekonani prekazky rukama
pomoci posuvnych trubek

ZAKAZ: Dotykat se nohama zemé




START: Prvni segment
KONEC: Zvonek
POPIS: Prekonani prekazky pomoci

pretoceni hlavniho segmentu rukama o
180 stupiu

ZAKAZ: Dotek konstrukce, dotek

nohama zeme




9 DOUBLE SALMON

START: Z prvniho schodu pomoci
pFipravenych koliku

KONEC: sruckvovat zpét do startovni
pozice

POPIS: Pomoci kolikil se dostat nad
vyznac¢enou pasku (oba koliky) a poté
opét sejit zpét do uvodni pozice (vis).
Lze vynechavat.




1 0 CRAWLING GRASS

POPIS: Plazeni v travé pod paskami




1 1 BALANCE PARKOUR

START: Pred carou
KONEC: Za carou

POPIS: Prekonani balanéni prekazky.
Mozno volit mezi lehéi a tézsi variantou




START: Prvni segment
KONEC: Zvonek

POPIS: Zavodnik ruckuje po nize
zavésenych segmentech.

Nohy povolené

ZAKAZ: Drzet se za provazky




START: Ze sedu
KONEC: Zvonek

POPIS: Vylezeni prekazky pomoci
dievénych koliku a bezpeéné slezeni

ZAKAZ: Seskakovat na zem

PUBLIC: Start ze stoje




POPIS: Noseni betonového atlasu po
vyznaceneé trase

Atlas nesmi nad uroven ramen




1 5 IRON MARY

START: Ve visu na ty¢i v prvnim oku,
druha tyc€ v ruce

KONEC: Ty¢ v poslednim oku a zvonek,
navrat tyci pred prekazku

POPIS: Prekonani prekazky pomoci
tyci. Opirani ty€i o zem je povoleno




1 6 CRAWLING LIANA

START: Nohy pred ¢arou

KONEC: Zvonek

POPIS: Prekonani v radeée visicich lan
ZENY: Kratsi (rizovy zvonek)

ZAKAZ: Slapat na lano lezici na zemi




POPIS: NosSeni pytle s piskem

Muzi PRO nesou 2 pytle, zbytek 1

PUBLIC: kratsi usek, konc¢i u Hercules




START: Zatéz na zemi

KONEC: Dotyk zatéze o horni
konstrukci, pomalé spusténi zatéze

POPIS: Vytazeni zatéze zavévéier)é na
lané pomoci rukou a BEZPECNE
spusténi na zem

ZAKAZ: Pousténi zatéze z vysky




1 9 OVER SLACKLINE

START: Obé nohy na zemi

POPIS: Prelezeni slackline pomoci
vymyku nebo zavéseného lana




20 RED HOT CHILLI

START: Ze sedu s natazenyma nohama

KONEC: Zvonek, vraceni segmenti na
zem

POPIS: VysSplhani retézu pomoci nohou
a segmentu, bezpecné slezeni a navrat
segmenti na zem

ZAKAZ: Seskakovat na zem




2 1 BESTIAL WOOD

POPIS: Noseni bremene po
vyznaceném okruhu, ktery bude
zahrnovat i zdolavani nékterych
prekazek s timto bremenem

ZAKAZ: Nechavat biemeno na trase,
vynechavani prekazek s bremenem.

Muzi PRO nesou celou vzdalenost,
zbytek odklada u Rings weighted a
nabira u Bestial wood hang

PUBLIC: Zkraceny okruh




POPIS: Zavodnik pouzije tramek jako
balanéni prekazku, dostane se na
ruckovaci ¢ast, kde se poveési, sebere
tramek ze zemé a ruckuje pres kruhy
se zatézi




POPIS: Probihani a vybihani bikerskych
mustku




24 BESTIAL WOOD HANG

POPIS: Zavodnik se pomoci tramku
posouva po tycich




25 DOUBLE ROPES

POPIS: Zavodnik Splha na dvou lanech
soucasné, kazda ruka na jednom

Nohy povoleny pouze pro brzdéni po
zazvoneéni




26 LOW TRICEPS BAR

START: Obé ruce pred prvni paskou
KONEC: Obé ruce za druhou paskou

POPIS: Prekonani prekazky pomoci
rukou

PUBLIC: Ruce i nohy do boku




POPIS: NosSeni kanystri po vyznacené
trati

Muzi PRO nesou 2x 10L kanystr, zbytek
1 kus

Kids a juniori nesou 1x 5L kanystr




POPIS: Zavodnik prekazku prebéhne
nebo prejde po ¢tyrech

Prekazka pouze pro déti




TOBOGAN

POPIS: Sklouznuti skluzavky

Prekazka pouze pro deéti




POPIS: Brod po vyznacenée trati




START: Pred c¢arou, kolik v prvni drazce

KONEC: Zvonek a navrat koliki na
zacatek

POPIS: Pfekonani pomoci koliku

ZAKAZ: Dotek nohou o zem, dotek
rukou o konstrukci




POPIS: Kombo slozené z Moon balls, 2D
totemi a Gibboni. Zavodnik k
ruckovani vyuziva koliky

Na 2D totemu lze pouzit nohy

Po dokonceni prekazky zavodnik vraci
koliky na start prekazky




POPIS: Prekonani prekazky pomoci
rukou nap¥r. zhoupnutim na wingnutu,
otocenim na lustru, nebo swingu na
lané




POPIS: Balanc na kladinach




START: Pred carou

KONEC: Za carou

POPIS: Prekonani balanéni prekazky




POPIS: Plazeni do kopce




POPIS: Kombinace ruznych
ruc¢kovacich segmenti

Pouze ruce




36 SLIDE AND POMA

START: Nohy pred éarou, ruce na kruh
KONEC: Zvonek

v r w 7

POPIS: Sjezd po tyc€i do nizsi casti, tj.
Pomy a jeji zdolani

ZAKAZ: Dotykat se nohama zemé,
dotykat se tyce

PUBLIC: Pouze sjezd po tyc€i

KIDS: Pouze sjezd po tyci




37 CATCH YOUR RING

START: Nohy pred éarou, ruka na kruh
KONEC: Zvonek

POPIS: prekonani prekazky pomoci preklopného
zebriku, kdy zavodnik viozi na zac¢atku zebriku
kruh do zlabku (soucéasti konstrukce), a musi ho
chytit po preklopeni zebfiku do ruky (kruh
vypadne ven). Nasleduje prechod na segment a
zhoupnuti pomoci kruhu
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ZAKAZ: Dotykat se nohama zemé, dokongéit bez
chyceni kruhu, neumistit kruh do drazky

PUBLIC: Ruckovani po zebriku \(CE

KIDS: Ruckovani po zebriku

Po dokonceni prekazky zavodnik vrati kruh do
startovni pozice




POPIS: Flying pres UFA zavésena na
provazcich

Za prekazku se neztraci naramek, ale
pri nesplnéni nasleduje specialni
handicap




START: Ve visu v prvnich dvou okach

KONEC: Segment v poslednim oku,
zvonek a navrat segmentu na zaéatek

POPIS: Pfekonani pomoci 2 segmentu
se stupackou na nohu a hakem do ruky




40 FLY OF FENIX
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KONEC: Zvonek

POPIS: Prekonani prekazky skakanim
mezi segmenty, vyzaduje se letova faze

ZAKAZ: Ruékovani po segmentech,
nedodrzeni letove faze




41 BIG BALL

POPIS: Zavodnik nese mezi nohama
atlas zavéseny na chytu

Prvni okruh povinny pro vSechny, dalsi
okruh za kazdy ztraceny naramek
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